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Aufessen statt wegwerfen

Initiative ,Transition Town Miinster” ruft neue Lebensmittelaktion ins Leben

Von Daniela Elsner

MUNSTER. Mit beiden Hinden
in die Obst- und Gemiise-
auslage greifen, driicken, rie-
chen und erst nach ausgiebi-
ger Priifung auf ein makello-
ses Erscheinungsbild eintii-
ten - Alltag in deutschen
Supermarkten. Druckstellen
auf Obst werden dabei eben-
so wenig akzeptiert wie
Streifen auf maschinell ge-
erntetem Gemiise. = Schat-
zungsweise 50 Prozent der
Lebensmittel in Deutschland
landen im Abfall. Eine kleine
Bewegung in Miinster startet
jetzt zum Gegenzug. Der

»Es geht nicht nur
darum, Bediirftige
ZU Versorgen.«

Jan Dieckmann

Vorsatz fiir das Jahr: 2012
wird aufgegessen! Schluss
mit dem Massenkonsum, fiir
ein Ende des absurden Miill-
wahns, das fordert die Biir-
gerbewegung JIransition
Town Miinster” und ruft die
Aktion ,Aufessen” ins Leben.

Transition Town bedeutet
,Stadt im Wandel’, und den
wiinschen sich die Mitglie-
der auch fiir Miinster: ,Wir
wollen mit der Gesellschaft
auf ein nachhaltiges Maf}
kommen, was die Ressour-
cenverknappung betrifft’, er-
kldrt Student Matthias Wan-
ner, ,dafiir braucht es einen
bunten Strauff an Aktionen,
die von Biirgern getragen
werden.” Dabei geht es nicht
nur um Lebensmittel, son-
dern um ein allumfassendes
Konzept zur Optimierung
von Energieversorgung und

Wirtschaft auf regionaler
Ebene.
Neben der Initilerung

eines mobilen Gartens, in
dem gemeinsam angebaut
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Gemeinsam kochen und essen zur optimalen Lebensmittelverwertung, das ist das Ziel von ,Aufessen’, bei dem das
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Miteinander im Mittelpunkt steht.

wird, ist ,Aufessen” die neue
Aktion von Transition Town.
Dafiir fiahrt Initiator Jan
Dieckmann personlich
durch die Stadt, um auf
Markten und in einem Bio-
supermarkt nach Lebens-
mitteln zu fragen, die dann
noch am selben Tag gemein-
schaftlich zu einem leckeren
Essen verarbeitet werden.
Nachdem die mittwochs
gesammelten Speisen bereits
regelmafig in die vegane
Mittwochskneipe des ,Don
Quijote” gehen, soll ,Aufes-
sen” zu einer mobilen Ak-

tion in verschiedenen sozia-
len Einrichtungen der Stadt
heranwachsen.

Als Konkurrenz zur ,Tafel”
sieht Dieckmann sein Kon-
zept jedoch nicht. ,Bs geht
nicht nur darum, Bediirftige
zu versorgen. Wir wollen
miteinander kochen und
uns austauschen - dabei ‘st
jeder willkommen, von fi-
nanzschwachen Biirgern bis
zu Interessierten oder Biir-
gern aus dem Viertel.”

Neben dem sozialen As-
pekt birgt die Aktion auch
einen Lernaspekt. Fiir die
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Zukunft sind Vortrdge von
Produzenten und Handlern
geplant, zudem soll das Ver-
kochen der Lebensmittel zei-
gen, welche Kostlichkeiten
sich aus regionalen Zutaten
zaubern lassen. Dass hiervon
auf dem Markt genug fiir die
Tafel und Transition Town
abfallen, zeigte die erste
Sammelaktion am Samstag,
die einen ganzen Kofferraum
mit Obst, Gemiise, Joghurt
und Backwaren fiillte.

JWir spenden immer ger-
ne, bevor wir etwas weg-
schmeifien. Die Ware ist ja
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vollig in Ordnung, wir kén-
nen sie nur schlecht erst am
ndchsten Markttag weiter-
verkaufen”, erkliart Marktbe-
treiber Thomas Sommer.

Das Menii, welches sich
am Ende rund 20 Interes-
sierte im Ska-Treff, dem Biir-
gertreff der Schwestern vom
Guten Hirten in Mauritz,
schmecken lieen, konnte
sich sehen lassen. Mit Kohl-
suppe, Champignon-Auf-
strich und Austernpilzen mit
Mohrenauflauf blieben kei-
ne kulinarischen Wiinsche
offen.
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Kampf dem
Miillwahn |

Biirgerbewegung verwertet Ubriggebliebenes

Von Daniela Elsner

MUNSTER. 50 Prozent der

deutschen Lebensmittel lan-

‘den im Abfall, der Grofiteil
erreicht nicht mal den End-
verbraucher. Diesem Miill-
wahn hat eine Biirgerbewe-
gung in Miinster nun den
Kampf angesagt: Mit der Ak-
tion ,Aufessen” startete
Jransition Town ~Miinster”
am Samstag einen Aufruf
zur optimalen Lebensmittel-
verwertung in ihrer Stadt.
.Transition Town" steht fiir
den ,Wandel einer Stadt”
und ist seit Griindung im
englischen Totnes 2006 zu
einer in iiber 380 Stdadten
weltweit aktiven Nachhaltig-
keitsbewegung angewach-
sen, zu der in NRW neben
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Jan Dieckmann (r.) sammelt auf dem Wochenmarkt kis-

Miinster auch Bielefeld, Kéln
oder Diisseldorf gehdren.
JAufessen”, nur eine der
kreativen Ideen von ,Transi-
tion Town’, setzt auf die Hilfe
der Handler. Wochentlich
sammeln Ehrenamtliche auf
Mairkten Lebensmittel, um
diese gemeinsam zuzuberei-
ten. ,Es geht nicht um die
Versorgung Bediirftiger”, er-
klart Initiator Jan Dieck-
mann, ,wir kochen und tau-
schen uns aus - dabei ist
vom finanzschwachen Biir-
ger bis zum Interessierten je-
der willkommen.” Auch sol-
len durch Vortrdge Produ-
zenten und Konsumenten
zusammengebracht und al-
ternative  Nachhaltigkeits-

konzepte erschlossen wer-
den.
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" tenweise Lebensmittel fiir die Aktion ,Aufessen”. Foto: -els-
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